
Leiden Sie unter Flug- oder Höhenangst,
unter Spinnenphobie, der Angst vor
engen Räumen oder vor dem Sprechen in
der Öffentlichkeit? Kinder wie auch
Erwachsene haben oft Angst nicht zu
genügen, in Schule, Beruf, Familie oder
Partnerschaft. In unsicheren Zeiten
haben  viele Menschen Angst, den
Arbeitsplatz zu verlieren, krank zu wer-
den und es gibt sogar die Angst vor der
Angst. 
Angst wirkt schädlich auf Körper, Geist
und Seele. Aus meiner Praxis weiß ich,

Gesundheit beginnt mit einer gesunden Seele. Genau hier setzt
meine Therapie an.
Ich gehe davon aus, dass alle negativen Gefühle durch eine
Blockade in den Meridianen, den Energieleitbahnen des
Körpers, hervorgerufen werden. Klopfe ich diese Akupunktur-
punkte mit den Fingerkuppen, können sich Beschwerden oder
Probleme sofort auflösen und der Klient findet in einen Zustand
von Kraft, Vertrauen, Zuversicht zurück. 
Die Meridian-Energie-Therapie ist eine sanfte "Medizin", die auf
körperlicher und seelischer Ebene wirkt und völlig nebenwir-
kungsfrei ist. Deshalb ist MET gleichermaßen bei körperlichen
Problemen, unterstützend zur Raucherentwöhnung, bei Stress,
Burn out oder bei Schlafstörungen geeignet. Beinahe alle
Lebensthemen sind damit behandelbar. 
Speziell bei Ängsten arbeite ich sehr erfolgreich mit dieser
Therapie, die die Leistungs- und Wahrnehmungsfähigkeit des
Klienten stärkt und diese wieder herstellt. Häufig genügt bereits
eine Sitzung und die Statistik belegt, dass der Erfolg in 90 % der
Fälle von Dauer ist. Dies bedeutet einen immensen Zugewinn an
Lebensqualität und Wohlbefinden für meine Klienten.   
Frau C. aus Glienicke kam einmalig zur Behandlung ihrer
Flugangst zu mir und berichtete mir nach der Rückkehr von
ihrer Fernreise: „Die Angst war völlig weg. Ich brauchte noch
nicht einmal meine Medikamente, die ich für den Notfall dabei
hatte.“ 
Eine Behandlung dauert zwischen 60 und 120 Minuten und
kostet 88,- €.  

Ihr Gutschein über 15,- € für eine Erstbehandlung

Haben Sie Angst? Das braucht nicht sein!
Sprechen Sie mit Gesundheitsberaterin Evelyn Winkler
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Evelyn  Winkler
Gesundheits- und Lebensberatung  

Energetisches Heilen

Émile-Zola-Straße 53 E
16540 Hohen Neuendorf

Tel. 03303 - 40 91 22
Mobil 0151 - 55 57 24 31

E-Mail: wohlbefinden.erleben@gmail.com
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Evelyn Winkler
Gesundheits- & Lebensberatung

Energetisches Heilen · Wellnessmassagen

Emile-Zola-Straße 53 E · 16540 Hohen Neuendorf
Telefon: 03303 409122 · Mobil: 0151 55572431

Web: www.evelyn-winkler.de

Termine nach Vereinbarung.

Angst in der Schule, Stress, Mobbing, 
Leistungsblockaden oder Schlafstörungen? 
Befreien Sie sich dauerhaft davon!
Sie oder Ihr Kind leiden 
unter Leistungs-/Lernblockaden, 
unter Mobbing im Beruf oder in 
der Schule? Sie haben Ängste, 
Unsicherheit, Schlafstörungen, 
Probleme in der Familie oder in 
der Partnerschaft?

Die Meridian-Energie-Therapie 
ist eine sanfte Selbstheilungs-
methode, die auf körperlicher, 
seelischer und emotionaler 
Ebene wirkt und völlig neben-
wirkungsfrei ist. Der Klient fi ndet 
durch diese Therapie in einen 
Zustand von Kraft, Vertrauen 
und Zuversicht zurück. 

Insbesondere Kinder erle-
ben diese Therapie spiele-
risch und verlieren in sehr 
kurzer Zeit z. B. Leistungs-
blockaden und Ängste. Ihr 
Selbstwert wird gestärkt und 

die schulischen Leistungen 
verbessern sich.

Eine 10jährige Klientin, 
die Mobbingopfer in der 
Schule war, sich unsicher, 
schwach und ängstlich fühlte, 
berichtete nach ihrer ersten 
Sitzung: „J. ärgert mich nicht 

mehr. Er geht mir aus dem Weg. 

Meine Zensuren sind besser ge-

worden (1 im Englischtest und 2 

in Mathe) und ich fühle mich viel 

besser.“

Speziell bei Ängsten arbeite 
ich sehr erfolgreich mit dieser 
Therapie, die die Leistungs- und 
Wahrnehmungsfähigkeit des 
Klienten stärkt und diese wieder 
herstellt. Häufi g genügt bereits 
eine Sitzung und die Statistik 
belegt, dass der Erfolg in 90 % 
der Fälle von Dauer ist. 

Eine Behandlung dauert 

90 Minuten und kostet 70 €.
Ihr Gutschein über 11 € 

für eine Erstbehandlung.
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