Entlang der

Meridiane

Gesundheitsforum zeigt alternative Behandlungsmethoden

| Von Max Zimmermann

| onaniENBURG] Gezielt setzi
Astrid Fiirstenberg ihre Hand-
flichen auf den Riicken.
. Gleichm#Rig driickt die Heil-
praktikerin auf bestimmte
Punkte neben der Wirbel-
saule. Die ,Korpermeridiane”
will Fiirstenberg damit an-
| sprechen. Wer von den Ener-
| giebahnen des Kérpers noch
|| nichts wusste, konnte sie am
| Sonnabendnachmittagim Eis-

| café Dietrich kennenlemen.

| Dorthin hatte Initiatorin Ines
| Stiller gemeinsam mit ihren
| Geschiftsparinern zu einem
Gesundheitsforum fiir alter-
| native Gesundheitspraktiken
cingeladen, Knapp 100 Besu-
cher kamen vorbei.

»Das ist ein wunderbares
Win-Win-Modell*, so Stiller.
Kunden hétten die Maglich-
keit, sich tiber verschiedene
Gesundheitspraktiken zu in-
formieren. Neben Anschau-
ungsexemplaren boten Aus-
steller wie Astrid Fiirstenberg
auch direkte Einblicke in ihre
Produkte, Die Heilpraktikerin
offerierte Besuchern kosten-
lose Zen-Shiatsu-Massagen.
Ein Dutzend Besucher nahm
das Angebot an und lieRen
Fiirstenberg die Kérpermeri-
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diane aktivieren. Mithilfe der
japanischen Behandlungsme-
thade soll dexr Korper seine
Selbstheilungskriifte steigemn,
Blockaden lésen, ,Viele ken-
nen die Methode nach nicht.
Heute ist eine gute Gelegen-
heit, sie vorzustellen®, so Fiirs-
tenberg. Eine Behandlung bis
30 Minutenkostet in ihver Ho-
hen Neuendorfer Praxis sonst
20 Buro.

Auf etwas andere Weise
spricht Lebens- und Gesund-
heitsberaterin Evelyn Winkler
aus Hohen Neuendorf die Kir-
permeridiane an. Durch eine
sanfte Klopftherapie will sie
Flug- oder Existenzéingste mi-
nimieren. Im Mittelpunkt ih-
rer Prasentation stand jedoch
der Zuckeraustauschstoff Xy-
lit, der aus Mais gewonnen
wird. Im Vergleich zu norma-
lem Zucker besiRe Xylit ei-
nen geringeren Néhrwert, be-
tont sie. Auferdem sei er fiir
Diabetiker vertrdglich und
verursache weniger Karies.
Kostenpunkt pro  Kilo:
11,50 Euro.

Der besondere Stoff ven
Trinkwasserberaterin Ines Stil-
ler heiflt Zeolith. Er soll in ih-
rer Wasseraulbereitungsan-
lage fiir gereinigtes und ener-
getisiertes Wasser sorgen. Die
Wirkung ist umstritten, doch
Stiller hilt das System fiirsehr
gut. ,Das Wasser fir unseren
Korper muss rein sein“, er-
kiirt die Bergfelderin. Thre
Kunden wiirden das Produkt
gut annehmen. Einige von ihk-
nen schauten am Sonnabend
bei der Messe vorbei, und be-
richteten, dass sie durch das
gereinigte Wasser keine Kopf-
schmerzen mehr hiitten.




